
毎朝シャワーを浴びながら
両手にありがとうって言うのが習慣です。
ケーキの卵は必ずありがとうって
思いながらそっと優しく割ってます。
粉を振るう時も生地とあわせる時も
型を作る時もたくさんの
ありがとうを込めてます。 
完全に習慣になって
今ではエアコンを切る時も
ありがとうって必ず思いますし
ましてや、買い物をした時
レジの人には絶対
ありがとうっていいます。
お店に来て頂いたお客様には
ありがとうだけではすみません笑
家族。仲間。
本当に感謝してます。


